
ある日のできごと

こたろう 1才 メインクーン

甘えん坊で遊ぶのが大好きな男の子

パパ・ママと3人暮らし

スタッフ猫

AM9:30～PM6:00
パパ・ママがお仕事に
お家でゆっくりお留守番

AM4:00
元気に起床！だけど、みんな
寝てたからもうひと眠り…

PM9:00～
就寝まで沢山遊んで
もらったよ～！

グラフの利用方法

メニュー＞グラフ＞かつどう



活動量自体は単位が存在しないため、

愛犬・愛猫の「元気な時の活動量」として把握し、

さんぽ／遊びの運動量などの目安として利用！

※1日のグラフが表示されるのは、『今日』『昨日』のみです

グラフをタップすると

その時間の詳しい数値を

確認可能！

8分間 1時間

グラフを細かく or  おおまかに表示！



1週間毎で同じような形で
推移すると◎

平均値付近（±20％以内）で
推移するのが理想◎

僕は遊ぶのが大好きだから、

平均値は16,000と高め！

個々で数値の大きさも変わる

から、その子独自の平均値と

して把握してね！

今週はみんな忙しかったから、

先週と比べて

全然遊べてない！！！

仕方ないから、おやつで許して

あげるよ・・・

※平均値はデータ取得後、2週間程経過すると表示されます。

平均値より2日連続で20％下回った際、

アラートが発生！



心当たりなく、グラフが右肩下がりに減少し続けている場合

かかりつけの病院（プラスサイクル対応病院）へ相談！

『コメント』で表示 『おしらせ』内で表示

活動量が2日間連続で低下し
ています！健康チェックをし
て気になる事があれば、かか
りつけ病院の先生に診てもら
いましょう！

メニュー＞今日のきろく メニュー＞おしらせ＞
アラート

階段等の段差を避けだした、

ジャンプしたがらなくなった、

なんていうときは『関節炎』

等の初期症状の場合も！

ほんの少しの飛び跳ね動作も

ジャンプとしてカウント！

その子の平均ジャンプ数を把握し、
『ちいさな不調』の見逃しをなくそう！

メニュー＞グラフ＞ジャンプ



メニュー＞グラフ＞おやすみ

睡眠時間の増減をみることで
夜間や留守中の不調が

ないか確認

参考として気圧も併せて測定

気圧値と活動量を

照らし合わせながら、

その日の体調をチェック！

メニュー＞グラフ＞気圧×かつどう



・ダイエットに向けた運動量の目安がほしい

・薬／サプリメントの効果をみたい

・運動不足を解消したい／回避したい

こ ん な 場 面 で も ご 活 用 い た だ け ま す

・毎日どのぐらい、さんぽ／遊びをしたらいいのか

・留守中に遊んでるか知りたい

・毎日きちんと休めているか気になる etc…

少し痛いなぁ～しんどいなぁ～と感じてても、

大好きな家族の前では、元気いっぱいな姿をみせちゃうんだ！

（だからたまに、元気だと勘違いされることも・・・）

プラスサイクルを通じて、僕らの『ちいさなＳＯＳ』に

気づいてくれたら、とっても嬉しいな♪

メニュー＞健康チェック

もしも気になる症状があったら・・・

気になる部位を
チェック・きろくして、
かかりつけの先生へ報告！

（一部）


